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4 Tage. 4 Lebensbereiche. 
1 DURCHBRUCH.

Dein WORKBOOK zum NR-Erfolgscode

JETZT LOSLEGEN



BEZIEHUNGEN

Entscheide jetzt: Keinen Tag länger. Du kennst Deine Blockaden. Der nächste Schritt ist,
sie zu lösen. Damit Du erfolgreich und glücklich bist. In allen Lebensbereichen.

1) In welcher Beziehung — zu Dir selbst oder zu anderen — fühlst Du Dich
nicht wirklich gesehen oder verbunden? Was genau fehlt?

2) Welches negative Muster wiederholt sich in Beziehungen? Woher
kennst Du das noch? z.B. aus Vergangenheit, anderen Lebensbereichen

Beispiele, spüre ob Du etwas davon erkennst:
Schutz vor Verletzung — wer keine Nähe zulässt, kann nicht verletzt werden, außer von sich selbst. 
Schutz vor Abhängigkeit — das „Ich brauche niemanden”-Muster. Einsamkeit ist der Preis. 
Schutz vor Enttäuschung — denn wer keine Erwartungen hat, wird nicht enttäuscht. Und trotzdem
bleibt das Gefühl: „Niemand sieht mich wirklich.”

1

3) Die entscheidende Frage: Welchen Sinn hat dieses Muster für Dich?
Wovor schützt es Dich?



GELD, BERUF, 
BUSINESS

Entscheide jetzt: Keinen Tag länger. Du kennst Deine Blockaden. Der nächste Schritt ist,
sie zu lösen. Damit Du erfolgreich und glücklich bist. In allen Lebensbereichen.

1) Mit Geld, im Beruf oder Business: Wo stößt Du an eine Grenze?

2) Welche Emotion oder welches Muster könnte dahinter stecken?

Beispiele, spüre ob Du etwas davon erkennst:
Schutz vor Ablehnung — denn wer noch erfolgreicher ist, wird anders gesehen. 
Schutz vor Verantwortung — denn mehr Erfolg bedeutet mehr Erwartungen und Aufgaben.
Schutz vor Enttäuschung — denn wer sich kein großes Ziel setzt, kann auch nicht scheitern.
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3) Die entscheidende Frage: Welchen Sinn hat dieses Muster für Dich?
Wovor schützt es Dich?



GESUNDHEIT

Entscheide jetzt: Keinen Tag länger. Du kennst Deine Blockaden. Der nächste Schritt ist,
sie zu lösen. Damit Du erfolgreich und glücklich bist. In allen Lebensbereichen.

1) In welchem Bereich Deiner Gesundheit oder Energie sabotierst Du
Dich regelmäßig — obwohl Du eigentlich weißt, was gut für Dich wäre?

2) Was glaubst Du: Welche Emotionen oder Themen stecken dahinter?

Beispiele, spüre ob Du etwas davon erkennst:
Schutz vor zu hohen Erwartungen — denn wer erschöpft ist, bekommt die Erlaubnis einer Pause. 
Schutz vor Veränderung — denn neue Gewohnheiten stuft unser System als Gefahr ein.
Schutz vor Gefühlen — denn ein voller Terminkalender und chronische Erschöpfung sind die perfekte
Ablenkung. Dann müssen wir nicht fühlen, was wirklich los ist.
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3) Die entscheidende Frage: Welchen Sinn hat dieses Muster für Dich?
Wovor schützt es Dich?



ZIELE & VISION

Entscheide jetzt: Keinen Tag länger. Du kennst Deine Blockaden. Der nächste Schritt ist,
sie zu lösen. Damit Du erfolgreich und glücklich bist. In allen Lebensbereichen.

1) Ganz einfach: WAS WILLST DU? WIRKLICH?

2) Was denkst Du: Welche Emotionen oder Muster haben Dich bisher
blockiert, Deine Ziele zu verfolgen oder zu erreichen? 

Beispiele, spüre ob Du etwas davon erkennst:
Schutz vor Schuld — ein Geiles Leben führen, während es anderen schlecht geht?
Schutz vor Veränderung — viele Menschen wollen nicht verlieren, was sie kennen.
Schutz vor Enttäuschung - richtig groß denken und dann klappt es nicht sofort? Könnte ja weh tun.
Oder richtig Geil werden. 
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3) Die entscheidende Frage: Welchen Sinn hat dieses Muster für Dich?
Wovor schützt es Dich?



DEIN NÄCHSTER SCHRITT

Termine Ort

2026

2027

Zürich oder
online 

Zürich 

Zürich 

Teil 1: 28.10.
Teil 2:

- 01.11.2026
25.11. - 29.11.2026

Teil 1: 17.02.
Teil 2:

- 21.02.2027
17.03. - 21.03.2027

Teil 1: 29.09.
Teil 2:

- 03.10.2027
27.10. - 31.10.2027

Du sparst 1.000 €

Du bekommst:

10 Tage umfassende Ausbildung 
vor Ort inkl. Verpflegung (Mittag, Kaffee)

Kläre Deine Themen nachhaltig
Du lernst, Blockaden selbstständig zu
lösen, bei Dir und anderen 
Zertifikat zum NR-Practitioner

200 Seiten Workbook

Du bekommst:

2 komplette Tage Seminar
Du hast die Wahl: 
Ganz einfach von Zuhause aus oder vor Ort
Wissen + direkte Umsetzung
Klarheit, Ziele, Emotionen 
Live Coachings auf der Bühne

Mit Herz, Dein Denys

Du wirst in diesen 4 Abenden mehr über Dich erkennen als viele Menschen in
Jahren. Du weißt: Das ist erst der Anfang. Wer jetzt weitermacht, erlebt den
Durchbruch, der wirklich anhält.

20 % Anzahlung, den
Rest 12 Wochen vorher.
Ratenzahlung möglich.

Fragen und Anmeldung
über den QR Code.

Buchung:

Das Fundament für ein glückliches
und erfolgreiches Leben.

Gehört in jeden Haushalt

München
oder online

Termine Ort

2026 05.09. - 06.09.2026

Frankfurt a.M.19.09. - 20.09.2026

2027 München
13.02. - 14.02.2027
06.02. - 07.02.2027

Frankfurt a.M.

14.11. - 15.11.2026 Linz

Schon über 15.000 begeisterte
Teilnehmer waren dabei.

2 Tage, zum Kennenlernen

Oder klicke hier.

Rabatt s
ichern

Buchung online:

Oder klicke hier.

Buchung vor Ort:

Oder klicke hier.

Wenn Du mit mir weitergehen willst: Exklusive Angebote - gültig nur bis 03.07.

https://form.typeform.com/to/Mggpv2G4?utm_source=workbook
https://www.digistore24.com/product/640431/?voucher=nrerfolgscodehybrid
https://www.digistore24.com/product/142639/?voucher=nrerfolgscode
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